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Preghiera 1 

La Parola si fa Preghiera Signore Gesù, siamo davanti a Te, come tralci che prendono alimento 
dalla vite per portare frutto. Manda lo Spirito Santo perché renda fecondo il nostro cuore e 
obbediente la nostra mente, così che possiamo sempre fare la volontà del Padre Tuo. Rendici 
veri discepoli capaci di ascoltare e di amare la Tua Parola, disponibili a vivere quanto ci chiedi 
perché entri in noi la Tua gioia e diventi pienezza d’amore. Rendici testimoni generosi, disposti 
anche alla fatica per non venir meno alla Tua chiamata, alla Tua proposta di amore. Aiutaci a 
tagliare quei rami secchi pieni di indifferenza e di egoismo. Donaci la Tua linfa vitale, donaci la 
forza e il coraggio per amare i nostri fratelli. Amen 

 

Preghiera2 

Gesù, tu sei la Vigna di Dio, tu sei la Vite di cui siamo i tralci! Ci hai voluti innestati in te per 
riempirci della tua vita divina e partecipare alla tua missione evangelica. È bello essere con te 
tralci fecondi che producono il vino della gioia e comunicano la carità di Dio a ogni creatura. Il 
tuo amore è la verità che vogliamo dire; la tua vita è la forza che vogliamo donare; la tua gioia 
è il sostegno che vogliamo offrire nelle nostre famiglie e a quanti incontriamo. Tu, sorgente 
d’acqua viva e datore dello Spirito, continua a riempirci del tuo Spirito di fecondità, perché 
portiamo molto frutto, a gloria del Padre e a gioia dei fratelli. In un momento di silenzio fissa 
ila tua mente e il tuo cuore su Gesù per dirgli il tuo grazie e offrirgli la tua disponibilità. Poi 
continua: Tu ci sei necessario, Signore e nostro Maestro, nostra via, verità e vita. Dove 
potremmo andare senza di te? Come potremmo vivere senza la tua grazia? Tu sei la fonte della 
nostra forza e sarai il nostro traguardo. Amen 

Preghiera 3 

 O Padre, celeste vignaiolo che hai piantato sulla nostra terra la tua vite scelta - il santo 
germoglio della stirpe di David - e compi il tuo lavoro in ogni stagione. Fa' che accettiamo le 
potature di primavera, anche se, teneri tralci, gemiamo trasudando lacrime sotto i colpi decisi 
delle tue cesoie. Vieni pure a mondarci nel culmine della stagione estiva, perché i viticci 
superflui non sottraggano linfa vitale al grappolo che deve maturare. Frutto della nostra vita 
sia l'amore, quel «più grande amore» che dal tuo cuore, attraverso il cuore di Cristo, con flusso 
inesauribile si riversa in noi. E tutti gli uomini, fratelli nostri nel tuo nome, ne siano ricolmati, 
con spirito di dolcezza, di gioia e di pace. 

 

Preghiera 4 

Preghiera O Padre, celeste vignaiolo che hai piantato sulla nostra terra la tua vite scelta - il 
santo germoglio della stirpe di David - e compi il tuo lavoro in ogni stagione. Fa' che accettiamo 
le potature di primavera, anche se, teneri tralci, gemiamo trasudando lacrime sotto i colpi 
decisi delle tue cesoie. Vieni pure a mondarci nel culmine della stagione estiva, perché i viticci 
superflui non sottraggano linfa vitale al grappolo che deve maturare. Frutto della nostra vita 
sia l'amore, quel «più grande amore» che dal tuo cuore, attraverso il cuore di Cristo, con flusso 



 

 
 w w w . t e s t i mon id e l r i so r to .o r g  2 

inesauribile si riversa in noi. E tutti gli uomini, fratelli nostri nel tuo nome, ne siano ricolmati, 
con spirito di dolcezza, di gioia e di pace. 

 

Preghiera 5 

 Tu mi appartieni! A te appartengo o Dio; che cosa non posso sperare? 

 Hai fatto del mio essere un intimo santuario, Un asilo di pace pieno del tuo mistero;  

Mi hai ammesso per sempre nella tua intimità.  

Tu m'appartieni, o Dio; non sono pienamente soddisfatto?  

Ti doni a me con sovrabbondanza; Il mio grande desiderio di te è esaudito in anticipo: 

 Tu mi appartieni, o Dio; che cosa posso temere?  

Il tuo immenso splendore, la tua grandezza regale Sono venute ad abitare nella mia dimora 
umana: Porto nel mio cuore la Santissima Trinità. 

 Ti possiedo, o Dio; perché tremare ancora? Tutto il tuo essere è in me; in me è la tua potenza. 
Sono certo di avere la tua divina assistenza. Sarai il mio sostegno nei momenti difficili.  

Tu sei così vicino, o Dio; mi sei così familiare! Vuoi vivere con me per pura compiacenza. Come 
potrei non camminare con piena fiducia Aver paura di te sarebbe un insulto!  

Tu mi appartieni sulla terra e per l'eternità. Amen 

 

 

Invocazione dello Spirito Santo 

Spirito di Santità, Spirito di Luce, 

Spirito di Fuoco scendi su di noi. 

 

T. O Spirito Santo, Dio d'amore, che fortifichi e rallegri le anime dei tuoi fedeli, 
donaci, in nome della tua misericordia infinita, di essere nella Vigna mistica rami 
traboccanti di linfa e carichi di frutti, affinché, dopo aver glorificato il Padre e il 
Figlio in questo mondo con una vita santa, possiamo con te lodarli ancora, in unione 
con Maria e con tutta la corte celeste, per tutta l'eternità. « O santissimo e 
adorabile Spirito, fammi sentire la tua dolce e amabile voce. lo voglio essere 
davanti a te come una piuma leggera, affinché il tuo ammirabile soffio mi porti dove 
vuole e che mai opponga a lui la minima resistenza. Amen”. 
 

 


